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う　　ら　　が 2021年（令和３年）３月号（1）第501号

うらがCO-OP情報機関紙

月号
2021年

N0.501

生活協同組合うらがCO-OP　〒239-0822 横須賀市浦賀6-2-18　TEL 046-843-6311　発行責任者／長谷川伸行

ひとりは

みんなのために

みんなは

ひとりのために

●組合員数

●グループ宅配

●個人宅配

●出資金額

●総供給高

─ 2021年1月20日現在 ─

39,639人

62班

6,599人

434,677,192円

2,473,073,079円

3

組合員のみなさまへ

店　舗 9,090円
宅配センター 2,900円
その他 0円
合　計 11,990円

2020年度

ふくしま復興応援協力金活動
（東日本大震災復興支援募金）の報告

2020年度
ペットボトルキャップ

回収活動報告
回収日　2021年1月12日

回収個数  97,051個
CO2削減量  771㎏
ポリオワクチン換算  113人分

今年度累計 409,575個

CO・OP共済の
お役立ち報告

共済給付金の支払い実績（2020年度累計）1月15日現在
［926件］66,951,128円

震
災
か
ら
間
も
な
く
10

年
・
・
・
岩
手
県
生
活
協
同

組
合
連
合
会
／
い
わ
て
生
活

協
同
組
合
／
宮
城
県
生
活
協

同
組
合
連
合
会
／
み
や
ぎ
生

活
協
同
組
合
・
コ
ー
プ
ふ
く

し
ま
／
福
島
県
生
活
協
同
組

合
連
合
会
／
日
本
生
活
協
同

組
合
連
合
会
の
主
催
で
、『
東

日
本
大
震
災
を
忘
れ
な
い
つ

ど
い
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開

催
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
ま

ず
、
犠
牲
者
へ
の
黙
祷
を
さ

さ
げ
ま
し
た
。
日
生
協
会
長
、

み
や
ぎ
生
協
専
務
理
事
の
あ

い
さ
つ
で
は
全
国
か
ら
の
支

援
へ
の
感
謝
が
の
べ
ら
れ
ま

し
た
。

基
調
講
演

「
東
日
本
大
震

災
か
ら
10
年
�
�
い
ま
だ
か

ら
学
び
取
れ
る
も
の
�
」
を

テ
ー
マ
に
東
北
大
学
災
害
科

学
国
際
研
究
所　

情
報
管

理
・
社
会
連
携
部
門　

災
害

ア
ー
カ
イ
ブ
研
究
分
野　

准

教
授
の
柴
山　

明
寛
氏
よ
り

公
演
が
あ
り
ま
し
た
。
実
際

の
地
震
や

津
波
に
つ

い
て
学
術

的
に
振
り

返
り
、
避

難
の
実
例

を
あ
げ
、

ど
の
よ
う

に
行
動
す

べ
き
か
の

説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

奇
跡
的
に
助
か
っ
た
話
な

ど
は
感
動
的
で
目
が
行
き
が

ち
で
あ
る
が
、
本
当
に
正
し

い
避
難
行
動
の
話
は
伝
わ
り

に
く
い
。
ま
た
、
土
地
の
形

状
、
設
備
の
経
年
変
化
な
ど

で
避
難
時
の
ベ
ス
ト
な
行
動

は
違
っ
て
く
る
た
め
、
常
に

身
を
守
る
方
法
を
考
え
続
け

る
必
要
が
あ
る
と
い
う
言
葉

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
現

地
の
あ
ち
こ
ち
に
伝
承
施
設

が
作
ら
れ
て
お
り
、
そ
こ
を

訪
れ
て
学
び
、
自
分
の
地
域

に
照
ら
し
あ
わ
せ
て
参
考
に

す
べ
き
と
の
話
で
し
た
。

「
命
を
守
り
�
海
と
大
地
と

と
も
に
生
き
る
」
の
情
報
を

正
し
く
理
解
し
、
難
を
逃
れ

る
方
法
を
継
続
的
に
学
習
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。

阪
神
淡
路
大
震
災
は
復
興

に
25
年
か
か
り
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
か
ら
10
年
、
ま

だ
ま
だ
復
興
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
支
援
を
続
け
る

必
要
を
感
じ
ま
し
た
。

被
災
地
生
協
か
ら
の
報
告

◆
い
わ
て
生
活
協
同
組
合
か

ら
は
笑
顔
と
元
気
を
届
け
る

た
め
に
�
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

10
年
の
報
告
と
学
び
�
の
報

告
。
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
立

ち
上
げ
る
際
の
ご
苦
労
や
、

経
験
と
学
び
に
つ
い
て
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
全
国
か
ら

の
励
ま
し
や
お
菓
子
は
と
て

も
励
み
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。

◆
み
や
ぎ
生
活
協
同
組
合
か

ら
は
被
災
地
に
お
け
る
生
き

が
い
づ
く
り
・
コ
ミ
�
ニ
テ
�

づ
く
り
・
生
業
支
援
�
﹃
手

作
り
商
品
カ
タ
ロ
グ
︵
Ｆ
Ｕ

Ｃ
Ｃ
Ｏ
︶
や
﹃
古
今
東
北
﹄

を
通
じ
て
�　

被
災
者
の
手

づ
く
り
品
を
カ
タ
ロ
グ
化
し

て
販
売
す
る
仕
組
み
を
作
っ

て
被
災
者
の
生
業
を
得
、
生

き
が
い
に
し
て
も
ら
う
取
り

組
み
や
、
食
の
み
や
ぎ
復
興

の
た
め
に
商
品
開
発
や
販
路

を
増
や
す
取
り
組
み
な
ど
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
他
団

体
と
の
た
く
さ
ん
の
つ
な
が

り
が
で
き
た
と
の
こ
と
で
し

た
。

◆
コ
�
プ
ふ
く
し
ま
か
ら
は

実
際
の
食
事
に
含
ま
れ
る
放

射
性
物
質
摂
取
量
調
査
�
食

事
調
査
が
果
た
し
て
き
た
こ

と
�　

普
段
の
食
事
を
一
食

分
多
く
作
り
、
そ
れ
を
放
射

能
検
査
す
る
こ
と
で
、
実
際

の
摂
取
量
を
知
り
正
し
く
放

射
能
を
怖
が
る
こ
と
が
で
き

た
。
そ
の
検
査
に
よ
り
、
福

島
県
産
を
自
信
を
持
っ
て
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

と
の
こ
と
で
し
た
。

◆
福
島
県
生
活
協
同
組
合
連

合
会
か
ら
は
、
絆
で
復
興
‼

ふ
く
し
ま
Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
�
協
同

組
合
間
連
携
に
よ
る
復
興
�

異
業
種
や
組
合
間
で
協
同
で

連
携
し
て
復
興
に
あ
た
っ
た

経
験
な
ど
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
被
災
以
前
よ
り
も
よ

り
良
い
復
興
を
目
指
し
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
う
ら
が
Ｃ

Ｏ︲

Ｏ
Ｐ
か
ら
も
参
加
し
た
、

福
島
の
子
ど
も
保
養
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
一
八
四
一
企
画

の
べ
八
六
三
三
九
人
（
二
〇

二
〇
年
十
二
月
ま
で
）
の
子

ど
も
達
や
保
護
者
の
保
養
が

で
き
た
と
の
こ
と
。

こ
の
あ
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
発
表

に
関
し
て
の
質
疑
応
答
や
、

こ
れ
か
ら
の
復
興
に
つ
い
て

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

最
後
に
全
国
生
協
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
紹
介
さ
れ
て
、

つ
ど
い
は
終
了
し
ま
し
た
。

ご
紹
介
し
き
れ
な
い
ほ
ど
大

変
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容
で

し
た
。

う
ら
が
Ｃ
Ｏ︲

Ｏ
Ｐ
で
は
、

募
金
活
動
、
２
０
１
４
年
６

月
の
被
災
地
訪
問
、
５
年
間

の
福
島
の
子
ど
も
保
養
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
参
加
、
銘
菓
を
贈

る
な
ど
被
災
地
支
援
を
し
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
応

援
を
続
け
て
い
き
ま
す
！

ペットボトルは本体もキャップも
リサイクルゴミの優等生です。

回収ボックスは浦賀店入口に
設置してあります。

これからもご協力お願いします。

うらが理事会だより
●開催日時　2021年２月13日㈯
　　　　　　9：30～10：30
●開催場所　mamaの広場浦賀店CR
１．報告事項
⑴��１月度の事業報告並びに２月度の
事業経過について

⑵�１月度事業収支報告
⑶�１月度組合員活動報告
２．提案事項
⑴��2020年度職員／定時職員（アルバ
イト）特別賞与の支給について

◆3・4月の予定◆

■  うらがCO-OP供給高報告
浦賀店 追浜売店 宅　配 合　　計

1月度（千円）
（12/21～1/20） 88,384 3,786 178,464 270,634

計 画 比 126.8% 126.8% 109.7% 105.7%
前 年 比 133.2% 101.7% 135.4% ※134.1%
累 計（千円）
（3/21～1/20） 796,339 54,337 1,622,398 2,473,074

計 画 比 137.9% 96.5% 111.9% 121.1%
前 年 比 143.1% 93.6% 122.5% ※128.3%

※ 前年比《合計》の数値は昨年の鴨居店・大津店供給高を除く、
既存３事業所を基準に計算したもの

３月 ４月 予　　　定

13日㈯ 17日㈯ 定例理事会（浦賀店コミュニティルーム）

9日㈫ 6日㈫ 組合員活動委員会（本部第一会議室）

16日㈫ 13日㈫ エリアリーダー会（浦賀店コミュニティルーム）

＊＊＊ 14日㈬ 役員選挙管理委員会（本部第一会議室）

※ 新型コロナウイ
ル ス 感 染 症 拡
大防止対策のた
め、組合員同士
の集う会（エリ
ア会など）は自
粛しています。
３・４月開催の
有無、日程は未
定です。

大津エリア会

鴨居エリア会

久里浜エリア会

ハイランドエリア会

※ エリアリーダー会開催は新型コロナウイルス感染
拡大対策のため、中止になる可能性があります。

東日本大震災を忘れないつどい

～ 3. 11から10年 ～
 参加レポート
今だからこそ、伝えたい想い
 「これまで」と「これから」のこと　記録と記憶をふりかえります

日時：2021年２月19日㈮
　　　13：00～16：00
方法：オンライン配信（2020年3月21日～2021年1月20日）

いつも温かいお心
ありがとうございます♡

これからもご協力を
よろしくお願い致します。

2021年１月20日現在累計

141,342円

第67回 「通常総代会」開催について

エリア別総代懇談会開催について

◇開催予定日時…2021年５月29日㈯
　　　　　　　　10時30分開会
◇開 催 場 所…横須賀商工会議所（多目的ホール）
　　　　　　　　〒238-8585�横須賀市平成町２－14－４
※�新型コロナウイルス感染拡大等により、日程、開催方法を変更する
場合もございますので、ご理解ご協力をお願いいたします。総代の
皆さんへ５月上旬あらためて通知いたします。

大 津 エ リ ア （20名） 鴨 居 エ リ ア （32名）
浦 賀 エ リ ア （20名） 久 里 浜 エ リ ア （15名）
長 沢 エ リ ア （13名） ハイランドエリア （10名）
西 エ リ ア （５名） 地　　　域 （15名）

※�開催は４月下旬～５月中旬を予定しています。新型コロナウイルス
感染拡大状況により、日程、開催方法を変更する場合もございます
ので、ご理解ご協力をお願いいたします。総代の皆さんへ３月下旬
～４月上旬頃、あらためて開催通知を発送いたします。

〰〰〰 募金の内訳 （1月度）〰〰〰

配信動画視聴の様子。
活動自粛中の為、地域理事/監事
のみ集まって視聴しました。

東日本大震災の犠牲者と行方不明者
（令和２年３月現在）
犠牲者：19,729名

（震災関連死：3,767名）
行方不明者：2,559名

� 内閣府・復興庁資料より



機
関
紙
500
号
達
成
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。そ
の
時
々

の
ご
担
当
の
方
々
の
ご
苦
労
を
考

え
ま
す
と
継
続
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
心
か
ら
感
じ
ま
す
。
組
合
に

と
っ
て
の
様
々
な
情
報
を
毎
号
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。�（
Ｈ
・
Ｓ
）

500
号
ス
ゴ
イ
で
す
。
65
年
も

続
い
て
い
る
ん
で
す
ね
‼

今
後
も
愛
読
し
ま
す
。�

�

（
斉
藤　

美
奈
子
）

マ
マ
広
さ
ん
は
リ
サ
イ
ク
ル

の
食
品
ト
レ
ー
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
、
使
用
済
み
乾

電
池
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
す
べ
て

そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
一
度
で

ス
ッ
キ
リ
。
助
か
っ
て
い
ま
す
。�

�

（
Ｙ
・
Ｍ
）

ま
ち
が
い
さ
が
し
の
ク
イ
ズ
。

あ
ら
か
じ
め
何
箇
所
か
を

伝
え
そ
れ
を
ど
こ
か
を
探
す
の
が

一
般
的
？
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
自
分
で
す
べ
て
解
く
に
は
何
度

も
見
直
す
こ
と
で
よ
り
注
意
力
が

つ
く
よ
う
で
い
い
で
す
ね
。�

�

（
Ｍ
・
Ａ
）

機
関
紙
の
所
に
あ
る
「
ひ
と

り
は
み
ん
な
の
た
め
に
」

の
言
葉
は
い
い
で
す
ね
‼
新
型
コ

ロ
ナ
急
増
で
日
々
気
を
つ
け
て
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。�

（
Ｔ
・
Ｙ
）

試
食
を
し
た
組
合
員
か
ら
は
、

こ
ん
な
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

「
国
産
小
麦
１
０
０
％
だ
か
ら

安
心
感
が
あ
る
。
食
感
も
サ
ク
サ

ク
し
て
い
て
軽
く
、
バ
タ
ー
の
風

味
と
コ
ク
が
し
っ
か
り
感
じ
ら
れ

て
お
い
し
い
で
す
」

「
食
べ
応
え
が
あ
り
、
個
包
装

で
８
本
入
り
。
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
と
っ
て
も
良
い
と
思
い

ま
す
」

「
デ
パ
地
下
の
物
と
生
協
の
物

を
置
い
て
お
く
と
、
う
ち
の
子
は

生
協
の
物
ば
っ
か
り
食
べ
ま
す
」

フ
レ
イ
ル
と
は

心
身
の
機
能
や
活
力
が
衰
え
、

虚
弱
に
な
っ
た
状
態
を「
フ
レ
イ
ル
」

と
呼
び
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
３
つ
の
取
組
み

①
食毎

日
食
生
活
を
見
直
し
、
栄
養

と
健
康
的
な
食
生
活
へ
改
善
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
も
重
要
で
す
。

②
運
動

日
常
生
活
に
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動

を
取
り
入
れ
、
質
の
高
い
睡
眠
も
重

要
で
す
。

③
社
会
参
加

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
趣
味
の
活
動
等

で
他
者
と
交
流
し
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
は
直
訳

す
る
と
「
口
の
機
能
の
虚
弱
」
と
な

り
ま
す
。

む
せ
る
。
食
べ
こ
ぼ
す
。
食
欲
が

な
い
。
少
し
し
か
食
べ
な
い
。
柔
ら

か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
る
。
滑
舌
が

悪
い
。
舌
が
回
ら
な
い
。
お
口
が
乾

く
。
に
お
い
が
気
に
な
る
。
歯
が
少

な
い
。
あ
ご
の
力
が
弱
い
。

お
口
の
さ
さ
い
な
衰
え
は
重
要
な

サ
イ
ン
と
言
え
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ

う　　ら　　が2021年（令和３年）３月号

第491号（2）

宿
すく
守
もり
稲
いな
荷
り
社（横須賀市大津町１丁目）

写真で見る 浦賀 �

祭神は、伏見稲荷の奈迦御魂命です。
正徳３年（1713）に里人が宮ケ谷戸に勧
請して、76坪の境内に社殿を建て敬仰し
たといわれています。「浦賀志録」によれば、
昭和５年に京浜急行電鉄（当時は湘南電
鉄）が開通すると現在の京急大津駅の脇
に移遷され、同社の所管となりました。

☆
機
関
紙
に
関
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
電
話
下
さ
い
。

　【
連
絡
先
】・
う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─

Ｏ
Ｐ

　
☎
０
４
６（
843
）６
８
７
７

（
担
当
／
渡
辺
）

四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
よ
う

2021年１月号クイズの答え

石井たき子
石渡　玲子
川崎　晴美
小松エイ子
柳沢　晶子

クイズ当選者
（1月号）
敬称略

右
の
絵
の
通
り

　
正
解
は
６
箇
所

（
７
箇
所
も
正
解
と
し
ま
し
た
）

応募総数
34枚

正解数
29枚

【例　題】
互いの気持ちや考えなど
がぴったり合うこと。

□気□合

【答えの書き方】

意気投合

【問１】�悪事を働き社会に害をなす人間のこと。

□臣□子
【問２】�食事をとるのも忘れるほど夢中になって

仕事や勉強などに励むこと。

発□□食
【問３】�物事や行為の基準になるもの

規□準□

【
問
　
題
】

　

□
の
中
に
漢
字
を
入
れ
て
、
説

明
に
合
う
四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

ご
応
募
に
は
、
完
成
さ
せ
た
四

字
熟
語
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　
応
募
方
法

★
官
製
は
が
き
に
「
ク
イ
ズ
の
答
え
」

「
郵
便
番
号
」「
住
所
」「
氏
名
」「
組

合
員
番
号
」「
ご
希
望
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
①
ま
た
は
②
」
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

★
今
月
号
の
記
事
の
内
容
に
つ
い
て

ご
意
見
や
ご
感
想
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。「
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
」

に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」「
イ
ニ
シ
ャ
ル
」

等
も
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

★
正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様(

正
解
者

多
数
の
場
合
は
抽
選)

に
う
ら
が
Ｃ

Ｏ
─

Ｏ
Ｐ
店
舗
で
使
え
る
①
「
商

品
券
１
０
０
０
円
分
」
ま
た
は
店

舗
・
宅
配
で
使
え
る
②
「
１
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。
※
必
ず
希

望
の
①
②
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

①
②
が
書
か
れ
て
い
な
い
場
合
は

「
商
品
券
」
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
送
り
先
は
〒
239
─

0822 

浦
賀
６
─

２
─

18

　
う
ら
が
Ｃ
Ｏ
─

Ｏ
Ｐ
機
関
紙
「
う
ら

が
ク
イ
ズ
」
係
へ
。

★
締
切
日
は
３
月
31
日
㈬
当
日
消
印

有
効
。

あ
た
た
か
な
春

の
日
差
し
に
、
ゆ
っ

く
り
外
出
を
楽
し

み
た
い
な
あ
・
・
・

と
思
う
日
も
あ
り

ま
す
が
、
な
か
な
か
難
し
い
状
況

が
つ
づ
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時

に
は
「
や
り
た
い
事
」「
行
き
た
い

場
所
」
を
書
き
出
し
た
り
、
日
本

地
図
・
旅
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
広

げ
日
程
表
を
作
っ
て
み
た
り
し
て

い
ま
す
。
九
十
歳
に
な
る
父
の
誕

生
日
の
お
祝
い
は
、
み
ん
な
で
集

ま
れ
る
か
し
ら
？ 

（
Ｍ
・
Ｙ
）

 “さくほろ食感”が
癖になる

他
に
は
な
い
菓
子
と
し
て

 

組
合
員
か
ら
大
好
評

ラ
ン
グ
・
ド
・
シ
ャ
は
、
フ
ラ

ン
ス
の
伝
統
的
な
ク
ッ
キ
ー
で
す
。

こ
れ
を
筒
状
に
し
た
お
菓
子
が

ラ
ン
グ
ロ
ー
ル
で
す
。

ＣＯ・ＯＰバターが薫る
 国産小麦の

ラングロール

第501号（2）

お
た
よ
り
広
場

濃厚なバターの風味を感じられ、
おもてなしや自分へのご褒美にも。
コーヒー紅茶との相性抜群です。
個包装８本入り。

　

コ
ー
プ
ク
オ
リ
テ
ィ
は
、
80
％

以
上
の
組
合
員
モ
ニ
タ
ー
が
「
お

い
し
い
」
と
答
え
な
け
れ
ば
商
品

化
が
出
来
ま
せ
ん
が
、
こ
の
商
品

は
90
・
9
％
が
「
お
い
し
い
」
と

回
答
。
コ
ー
プ
ク
オ
リ
テ
ィ
の
新

た
な
顔
に
な
れ
る
、
そ
ん
な
ス

タ
ー
性
を
秘
め
た
新
商
品
で
す
！

　春キャベツは柔らかく、甘みがあります。ビタミンC、Kや食物繊
維が多く含まれています。キャベツに含まれるビタミンには胃腸の
粘膜修復や正常に保つ働きがあります。
★10ヶ月ごろからレシピ 
　　鶏ひき肉と春キャベツのスープ

 分量（大人２人分＋赤ちゃん）
・キャベツ　２枚
・人参　1/4本
・鶏ササミひき肉　60ｇ
・水　450cc
・塩　小さじ半分　・コショー

作り方 ① 人参は皮をむき１cm角の薄切りにする。
 ②キャベツは洗い、2cm角に切る。
 ③鍋に水、人参を入れ、やわらかくなるまで加熱する。
 ④ひき肉をほぐしながら加える。
 ⑤キャベツを入れ、５分ほど煮る。
 ⑥ 赤ちゃん分を器にとる。（キャベツが大きければキッチ

ンバサミでカットする。熱いので注意）
 ⑦塩、コショウを加え大人用を盛り付ける。

　コープ『はぐくみ鶏』は臭みが少なく美味しく仕上がります。

楽々離乳食づくり♪
旬の食材を使った離乳食⑫

レ
イ
ル
は
早
く
見
つ
け
、
し
っ
か
り

対
応
す
れ
ば
改
善
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
自
分
の
お
口
の
状
態

を
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ
う
。
改
善

さ
せ
る
に
は
、
正
し
い
歯
磨
き
の
し

か
た
を
身
に
つ
け
た
り
、
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
、
お
口
の

健
口
体
操
（
左
図
）
な
ど
毎
日
繰

り
返
し
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

メ
ー
カ
ー
が
試
行
錯
誤
し
て
限

界
ま
で
バ
タ
ー
を
生
地
に
練
り
込

み
な
が
ら
、
高
級
感
漂
う
な
め
ら

か
な
美
し
い
生
地
を
実
現
。
難
し

い
『
さ
く
ほ
ろ
食
感
』
を
と
こ
と

ん
追
求
し
ま
し
た
。

～ 春キャベツ～

 
 

 つぶ
� やき

　
お
口
の
健
康
を
保
っ
て
『
未

病
』
を
改
善
し
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

【体操の効果】1～5回を3回以上、毎日繰り返し続けることで、①オーラルフレイルも予防！②脳の血流UPで
頭スッキリ！③だ液分泌UPでお口もうるおう！④舌の力で飲みこむ力も向上！⑤フェイスラインもスッキリ！


